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1. oбщиe пoЛo)кения

1 .1 . HaстoЯщrr Полorкrниr prГлaМr}ITиpyrT llopя.цoк пpoBе.ц eНI4Я B
paмкax Го.цa е.циЕIстBa Hapo.ЦoB Poссии кyлинapнoгo
кBеpxнrвoл}I(скoе зaсToльr: Bкyсы и TpaДицI4Il Hapo.цoB> (дaгlее -

фестивaJт'I
ФестивaПЬ)

и oПprДrляrT тpебовaHIшЯ, к paботaМ' пpr.цстaBJIяlN{ЬIN,l нa ФестиBaJIь.
|.2. ФeстиBitJIЬ IIpoBoДит ГБyК To (ТBrpскoй облaстной Цrнтp .цеTскoгo

и сrМейнoгo Чтrния им. A.C. ПyшкинaD (oблaстнaя библиoтекa ДЛЯ.цетей и
tонoшrсTBa иM. A.C. Пyшкинa) (дaлrr _ I{ентp) пpи пo..ц.цrp)ккr МинисTеpсTBa
кyЛЬTypьl Tвеpской oблaсти.

2. I{ели Ir зa.цaЧи ФестиBaЛя

2.|. L{елями ФестивaЛЯ яBляIоTся IIoпyляpI{зaЦИЯ знaний o кyлинapнЬIx
TpaДицkliЯx kt обьlчaяx нapo.цoB Poссийскoй Федеpaции, Пpo)киBaloщ}tх B
Tвеpскoй облacTkt; p€lзBиTиl }IoBьтx фоpM сoTpyд}rичrсTвa Mr)к.цy {ентpo}t и
.цrTскI{ми библиoTrкal{}I Tвеpской oблaсT}r; сoздaниr .цrJIoBЬtx связей мrx(.щr

{ентpом и пpr'цПpIlЯTуlЯ|vьи oбщесTBеЕIнoгo IIиT€Iния г. Tвеpи.
2.2. Зa,.цaчaми ФестивашIЯ яBЛЯк)TсЯ tIoBьIшIlние пoзнaBaтельнoй,

тBopЧrской, кolvll\{yникaтивнoй, и3ЬIскaTельскoй ,цеяTrлЬнoсти .цrтскиx |4
семейньrх библиоTrк I\dytIициIIaJIьнЬtх обpaзовaний Tвеpскoй oблaсти;
IIpиBлеЧrниr ЧиTaTrлеи' Пpr.цстaBЛяIощиx p€l3лиЧныr эTIIичlскиr lрyпПЬI, к
yчaстию B МеpoпpllЯTуl.kt IIo сoхpaнeнию тpaдlацlаiа у1 кyJlЬTypнoгo НacЛeДИЯ;
ПpигoтоBJIениr нaибoлее иIITrprснЬIx блroд пo prцrIITaм ЧI{TaTrлей
гIoгtyJIЯpнЬIМ зaBrдrниеМ oбщестBrl{нoгo TlИTaНИя гopo.цa Tвеpи.

3. opгarr}rзaциIЯ I| yсJloBия ФестиBaля

3.1. Фестив€шЬ пpoвoДиTся с 1 иroня пo 17 нoябpя2026 гo.цa.



 

3.2. К участию в Фестивале приглашаются читатели детских библиотек 

Тверской области различных национальностей и этнических сообществ, 

проживающих на территории Тверской области. 

3.3. Участниками Фестиваля могут стать читатели любой 

национальности, при условии, если они в совершенстве освоили 

технологию приготовления блюда национальной кухни какого-либо 

народа или региона (например, представители южных народов могут 

прислать рецепты блюд кухни северных народов и наоборот). 

3.4. Кураторами Фестиваля в муниципальных образованиях Тверской 

области являются детские библиотеки.  

3.5. В детских библиотеках назначается сотрудник (сотрудники), 

который отвечает за проведение Фестиваля в муниципальном образовании: 

проводит информационную кампанию Фестиваля, включающую 

продвижение мероприятия в социальных сетях, собирает работы участников, 

проверяет их на соответствие требованиям и отправляет на электронный 

адрес Центра asplib.bibliogr@yandex.ru 

3.6. Центр занимается учётом, систематизацией и выбором наиболее 

интересных оригинальных работ. 

 

4. Требования к работам 

 

4.1. На Фестиваль принимаются оригинальные рецепты семейных блюд 

народов, проживающих на территории Тверской области. Под 

оригинальностью понимается уникальность, необычность блюда, его новизна 

для широкого круга потребителя. Блюдо не должно быть повсеместно 

распространено на территории Тверской области. 

4.2. Блюда традиционной русской кухни не принимаются. 

4.3. На Фестиваль принимаются рецепты первых блюд (супов, похлёбок 

и др.), вторых блюд из мяса и рыбы с гарниром и без, салатов, выпечки. 

4.4. Блюда должны состоять из ингредиентов, имеющихся в продаже. 

4.5. Каждое блюдо должно иметь название. Рецепты без названий блюд 

приняты не будут. 

4.6. Все ингредиенты должны указываться с точной дозировкой (сколько 

штук, столовых/десертных/чайных ложек, граммов, литров, миллилитров) и 

определением количества порций. 

4.7. Рецепты должны содержать описание способа приготовления блюда 

(варка, жарка, тушение, выпекание, запекание) с указанием названия 

пищевого оборудования и посуды для приготовления того или иного блюда. 

4.8. К каждому рецепту необходимо приложить не менее одной 

фотографии горизонтального формата приготовленного по данному рецепту 

блюда (максимальное количество фотографий для каждого блюда три). 

4.9. Любой участник Фестиваля может прислать несколько рецептов 

блюд, каждое из которых должно сопровождаться названием и фотографией. 

4.10. Работы (рецепты с названиями и фотографиями блюд)  

принимаются по электронному адресу: asplib.bibliogr@yandex.ru с пометкой 

«Фестиваль «Верхневолжское застолье: вкусы и традиции народов» с 1 июня  
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по 23 октября (включительно) 2026 года. Работы, присланные на конкурс 

после 23 октября 2026 г., приняты не будут. 

4.11. Перед текстом рецепта необходимо указать следующую 

информацию: 

• Фамилию, имя, отчество автора; 

• Полное название местности проживания (например: Тверская 

область, Сандовский муниципальный округ, село Тухани); 

• Принадлежность блюда к определённой кухне (например: мясо 

по-петровски: традиционное блюдо карельской кухни); 

• Полное наименование учреждения, от которого принимаются 

работы участников; 

• Контактные данные участников (телефон, электронный адрес); 

4.12. Информация должна быть указана в том же файле, который 

содержит текст рецепта. Работы без указания этой информации на Фестиваль 

приняты не будут. Присылая работу на Фестиваль, участник даёт 

организатору право на обработку указанных личных данных и их 

использование в некоммерческих целях.  

4.13. Фотографии блюд должны быть в одном файле с рецептом. 

Присланные отдельным файлом фотографии приняты не будут. 

 

5. Условия сотрудничества с предприятиями общественного 

питания 

 

5.1. Центр приглашает к участию предприятия общественного питания 

(далее – Предприятие) и знакомит их с Положением.  

5.2. Центр предоставляет предприятиям список рецептов блюд с их 

названиями и фотографиями после окончания сбора и систематизации 

рецептов. Список может включать первые блюда, вторые блюда, салаты, 

выпечку. 

5.3. Предприятие по своему усмотрению выбирает несколько блюд и 

рассчитывает примерную стоимость каждого. Оптимальное количество блюд 

три (первое, второе, салат/выпечка). 

5.4. Центр заключает договор с Предприятием, предложившим наиболее 

выгодные условия сотрудничества. 

5.5. Предприятие осуществляет приготовление выбранных им блюд в 

количестве, заранее согласованном с Центром, в день и время, указанные в 

договоре. 

5.6. Центр в день и время, указанные в договоре, приглашает участников 

ежегодного Областного семинара для сотрудников детских библиотек 

Тверской области на дегустацию этих блюд. 

5.7. Информация о дегустации войдёт в программу семинара. 

5.8. Предприятие, принявшее участие в Фестивале, в дальнейшем имеет 

право использовать рецепты по своему усмотрению. 

5.9. Фестиваль получит освещение в средствах массовой информации.  

 

 



 

6. Заключительные положения 

6.1. Всем участникам Фестиваля будут вручены дипломы. Кураторы – 

детские библиотеки Тверской области – и Предприятие общественного 

питания будут отмечены благодарственными письмами. 

6.2. Фестиваль завершится созданием телевизионного сюжета. 

6.3. По итогам Фестиваля будет подготовлен сборник, куда войдут 

рецепты с указанием ФИО и местности проживания авторов, в печатном и 

электронном виде на сайте Центра https://asplib.ru 

  

7. Контакты 

 

asplib.bibliogr@yandex.ru 

8 (4822) 34-48-11 

 

Куратор Фестиваля – главный библиограф ГБУК ТО «Тверской 

областной Центр детского и семейного чтения им. А.С. Пушкина» Сергеева 

Татьяна Юрьевна. 
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